Примерная тематика рефератов по дисциплине

 «Психология физической культуры и спорта»
1. Психология спорта как прикладная отрасль психологических знаний, предмет и задачи психологии спорта.

2.  Особенности деятельности в физическом воспитании и спорте: сходство и различия деятельности в физической культуре и спорте.

3.  Возникновение и развитие психологии спорта: этапы ее развития

4.  Психологическое напряжение и перенапряжение в тренировочном процессе

5.  Психологическая характеристика спорта как вида деятельности: основные проблемы психологии физической культуры и спорта.

6.  Психологические основы отбора в спорте: специальные способности и критерии профессиональной пригодности в спорте.

7.  Психологическая характеристика видов спорта.

8.  Авторитет учителя физической культуры, стиль деятельности и руководства.

9.  Психологическая характеристика личности тренера и основы профессионального мастерства.

10. Психологические особенности деятельности тренера в спортивной команде.

11. Стресс в физкультурно-спортивной деятельности.

12. Общая характеристика психических состояний в спортивной деятельности.

13. Психологические особенности спортивного соревнования.

14. Моделирование спортивной деятельности как метод организационной подготовки к соревнованиям.

15. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена в условиях соревнований.

16. Экстремальные ситуации соревновательного характера как фактор, снижающий результативность в спортивной деятельности. 

17. Индивидуально-психологические особенности личности спортсмена.

18. Роль темперамента в физической культуре и спорте.

19. Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность школьников.

20. Факторы, способствующие двигательной активности школьников на уроках физической культуры.

21. Методы психолого-педагогического изучения личности школьника учителем физической культуры.

22. Психологическая характеристика волевых качеств спортсмена.

23. Основы психорегуляции в спорте.

24. Общее понятие о спортивной команде как о малой социальной группе и коллективе.

25. Психологические основы общения в спорте.

